
REAL “MONEY"MAGIC 
BELIEF BUSTER 


Dit miljø og dine resultater er intet andet end et udtryk for, hvad 
du tror om dig selv.


Skift din overbevisning, 
og hele din verden vil begynde at ændre sig. 
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Vi er fokuseret på et rigt liv og de overbevisninger, som vi skal integrere for at 
leve det liv. På denne side har vi listet en række negative udsagn, som du måske 
kan genkende spiller en rolle i din nuværende måde at tænke på.


• Jeg har ikke råd til det…


• Der er aldrig nok…


• Hvordan kan jeg strække min økonomi…


• Penge er roden til alt ondt…


• Penge er ikke vigtige…


• Penge er til for at blive brugt…


• De rige bliver rigere og de fattige bliver fattigere…


• Jeg er bare ikke god til penge…


• Min familie har aldrig været rig…


• Penge er en begrænset ressource...


Tegn en cirkel rundt om tre af disse udsagn, som du ved, at du gentager for 
dig selv ofte.  

Og på næste side skal du markere de positive udsagn, som du vil erstatte 
de negative med. 
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• Jeg har råd til hvad end jeg beslutter mig for at købe…


• Der er altid mere end nok…


• Hvordan kan jeg være mere værdifuld…


• Jeg elsker penge, og penge elsker mig…


• Penge er vigtige for et civiliseret samfund…


• Penge er til for at nydes, investeres og cirkuleres…


• Alle har de samme odds for at opnå succes…


• Jeg tjener nemt penge og nyder dem klogt…


• Min familie gjorde det bedste, de kunne med det, de havde…


• Der er overflod af penge…


Skriv derefter de tre ud, som du har valgt, i én affirmation på linjerne 
nedenfor, og start sætningen med: 

Jeg er så glad og taknemmelig, nu hvor... 
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En affirmation er et positivt udsagn fra dig selv til dig selv, og det er en af de 
mest effektive måder at ændre din mentale programmering på. Denne sætning 
bliver dit personlige penge-mindset-opbygningsværktøj, som du gentager for 
dig selv så ofte som muligt. Hvis du har mod på at tage det skridtet videre, så 
kan du med fordel skrive din affirmation ned 10 gange hver dag. 

Nej, det giver ikke mening... Men det virker!


Og NU til den sjove del:


BRÆND side 2 og upload et billede til vores Real Magic Community Group
på Facebook


https://www.facebook.com/groups/273594698337356

mens du fejrer at give slip på dine gamle negative overbevisninger om penge.


Til en ny og rigere dig, 

Anders 
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