
2022 Real Magic-StrategiPlan 

Dit bedste år sker LIGE nu, og du har i dine hænder et fantastisk redskab, der vil 
hjælpe dig med at forberede dig til din kommende 1:1-strategisamtale med 
vores Real Magic Coaching-team.


Ved udgangen af et år, og før vi træder ind i et nyt, er det altid godt at stoppe op 
og reflektere over alle de ting, som året har bragt med sig. Kort sagt, lad os tage 
det gode med os og tilgive resten. Vi vokser enten BEDRE eller BITRE. Valget er 
ALTID vores at træffe, og der kan altid findes noget godt i alt.


AFSPEJLING

Lad os begynde med at anerkende de erfaringer, vi har lært i 2021. Det er oftest 
når vi bliver konfronteret med modgang, at vi virkelig vokser og udvider vores 
bevidsthed. Succes er ikke en ligeså stor lærer, som fiasko er. Men vi bliver 
aldrig en fiasko, før vi holder op med at prøve. Skriv herunder 5 erfaringer ned, 
som du har gjort dig i 2021:


1.


2.


3.


4.


5.


Fortsæt her med at nævne fem ting, som du virkelig er taknemmelig for, og som 
du har manifesteret i dit liv i år (mennesker, resultater, bevidsthed osv.)


1.


2.


3.


4.
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5.


Essensen af dig, dit spirituelle DNA, er altid for et fyldigere udtryk og mere 
udvikling. Nævn 3 ting, som du har lært om dig selv i år. Det kan være en ny 
færdighed, du udviklede, et talent, du begyndte at bruge, eller det kunne bare 
være, at du blev bevidst om at kunne noget, du tidligere ikke vidste, hvordan du 
skulle gøre.


1.


2.


3.


Lad os dykke dybere ned i det her! Vælg tre succeser, som du har opnået i år, og 
beskriv A: Hvorfor den succes er vigtig for dig og B: Hvordan den formede den 
person, du er i dag, og C, hvordan du vil anvende den når du går ind i 2022:


Succes #1:


Succes #2:


Succes #3:


Efter at have reflekteret over 2021 og alle de gode ting, der har fundet sted, 
skulle du nu føle dig tilfreds med, hvor fantastisk dette år faktisk HAR været. Lad 
os forstå, at du nu har det sådan, ikke på grund af hvordan 2021 rent faktisk 

www.AndersHansen.com

http://www.AndersHansen.com


forløb, men fordi du har ændret din opfattelse, din perception, til at fokusere på 
det gode gennem denne øvelse. Hvor fokus er, flyder energien med.

"Det er ikke, hvem du er, der holder dig tilbage, det er illusionerne om, hvem du tror, du 
ikke er"     - AH 

Livet og alt i det afspejler, hvordan du tænker, føler, handler og vælger at se 
noget. At tro er at se, ikke omvendt.


Lad os fortsætte med at skabe et ekstraordinært 2022 ved at skabe en 
fantastisk vision og holde fast i den.


AFFIRMATIONER

Før du begynder at træffe beslutninger for 2022, skal du først minde dig selv om 
nedenstående principper ved at læse dem højt og affirmere dem over for dig 
selv:


• Der er en uendelig kilde, som jeg også er forbundet med

• Jeg er et spirituelt væsen, begavet med uendeligt potentiale 

• Jeg skaber min overflod fra en uendelig forsyningskilde

• Jeg fortjener de ting, jeg ønsker, inklusive min succes

• Alt jeg søger, er tilgængeligt for mig og søger mig


2022 STARTER NU! 
Nu hvor du er på linje med kildeenergi og fuldstændig bevidst om din 
ubegrænsede kraft, er det tid til at sætte nogle mål for 2022. Din Real Magic 
coach vil hjælpe dig med at få klarhed over, hvad der er vigtigst, og hvordan du 
kan komme forbi illusionerne som i øjeblikket forhindrer dig i at skabe det, du 
ønsker. Lad dit sind vandre frit, og vid, at vi er her for at støtte dig hvert skridt på 
vejen. Du har måske eller måske ikke mål i hver kategori, men jeg opfordrer dig 
stadig til at lade dit sind vandre frit.


Hvad er dit økonomiske mål for 2022?


Hvad er dit professionelle mål for 2022? 
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Hvad er dit personlige mål for 2022?


Hvad er dit parforholdsmål for 2022?


Din 2022 forpligtelseserklæring 

En af de vigtigste ting, som vi underviser her i Real Magic-universet, er kraften i 
at kunne tage en beslutning. Intet foregår uden beslutninger, og alligevel har vi 
ikke lært, hvordan man tager dem. Brug forpligtelseserklæringen nedenfor, skriv 
den selv og læs den dagligt i løbet af de næste 365 dage. Du vil blive overrasket 
over resultaterne!


"Jeg, ____________, forpligter mig hermed til at bringe mit højeste 
potentiale til overfladen i mit liv, og jeg er bevidst om det uendelige 
potentiale, jeg har i mig. Jeg vælger bevidst at udfolde det og opleve 
livet på en harmonisk og succesfuld måde. Jeg fortjener at blive, opnå 
og nyde de ting, mit indre ønsker; derfor tillader jeg mig selv at 
tilpasse mig det og skabe det. 

Jeg udtrykker taknemmelighed og begejstring over for mine ønsker, 
som nu er opfyldt." 

HANDLING 

Der sker ikke noget, før du handler på dit engagement. Tag det næste skridt nu, 
og book en 1:1-strategisamtale med en af vores coaches. Det fremtidige jeg, 
som du lige har forpligtet dig til, vil takke dig! Det lover vi.
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LINK TO 1:1 www.AndersHansen.com/strategy-session/
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