
Mine Bedste Affirmationer

Sundhed  
Jeg er så glad og taknemmelig, nu hvor den uendelige helbredende kraft, der 
strømmer til og igennem mig, udtrykker sig perfekt i sunde celler og i mit 
immunsystem. Det er således!


Jeg er så glad og taknemmelig, nu hvor jeg kun vælger at spise mad, der 
understøtter min sunde krop, stofskifte og generelle velvære. Jeg elsker og 
respekterer mig selv og min krop, og holder mig selv til den højeste standard. 
Det er således!


Rigdom  
Jeg er så glad og taknemmelig, nu hvor jeg ved, at penge er universet i aktion, 
og jeg lader dem cirkulere frit i mit liv. Jeg fokuserer altid på, hvordan man 
leverer bedre service, og jeg fortjener de penge, jeg tjener. Det er således! 


Jeg er så glad og taknemmelig, nu hvor jeg lader overflod flyde frit til og 
igennem mig og forbedrer alt, hvad det forbindes med... Det er således!

Jeg ER overflod, jeg ER overflod, jeg ER overflod, jeg ER overflod, jeg ER 
overflod, jeg ER overflod, jeg ER overflod, jeg ER overflod.


Glæde og ro i sindet

Jeg er så glad og taknemmelig, nu hvor jeg har fuld kontrol over mine tanker, 
følelser og handlinger. Den nyfundne kontrol kommer til udtryk til stor gavn for 

mig, min familie og verden omkring mig. Det er således!


Jeg er så glad og taknemmelig, nu hvor mit sind er centrum for guddommelig 
proces. Den guddommelige proces er altid for ekspansion og et fyldigere udtryk, 
og jeg leder altid efter måder at efterlade alle, jeg kommer i kontakt med, med 
en følelse af forøgelse. Det er således!
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