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Velkommen!

Det er mig en forngjelse at byde dig velkommen til denne 30 dages journal, som vil
guide dig gennem daglige gvelser for at sikre din fremgang og udvikling. Desuden
vil den hjeelpe dig med at opbygge en vane med at veere vedholdende.

Hensigten bag journalen er at vaekke din bevidsthed, sa du kan treede ind i dit
fremtidige jeg og leve det liv, du virkelig @nsker og fortjener.

Som deltager i vores programmer ved du at alt er muligt, nar farst du beslutter dig
for det! Journalen stgtter dig i at forblive motiveret til at na dine drgmme.

Journalen er ogsa skabt med formalet om at stgtte din udviklingen gemme otte
udvalgte refleksionsgvelser, som gear, at du starter hver dag i den rigtige energi.

Jeg anbefaler, at du bruger din ikke-dominerende hand til at skrive med for at skabt
fuldt fokus pa refleksionen.

Pa naeste side finder du en praesentation af de ni refleksionsgvelser.
Rigtig god forngjelse!
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1:
Her kan du skrive dags dato

2:

Under datoen vil du se en lille boks dedikeret til dit daglige fokus. Skriv her kort og
praecist, hvad du gnsker dit fokus for dagen skal vaere. Maske er det at fgle balance,
maske er det ro, maske er det bevaegelse, styrke eller disciplin. Uanset hvad det
matte veere, vil det veere med dig igennem dagen.

3:

| det gverste hgjre hjarne finder du plads til at skrive dit mal. Dette bgr altid gares
med din ikke-dominerende hand sa du er fuldt fokuseret og maerker motivationen
for det i alle kroppens celler.

4.

Under dit malseetningsomrade skal du skrive, hvad du er taknemmelig for. Daglig
taknemmelighed er noget, jeg selv har praktiseret gennem de sidste 10 ar, og det er
en fantastisk gvelse, da det gger din vibration med det samme. Sgrg altid for at du
virkelig feler , og derved kommer op i den hgjeste frekvens.

5:

Til hgjre for din taknemmelighed finder du "Mit magiske sind". Det er designet til, at
du kan liste ideer og kreative koncepter fra DIT magiske sind. Nar farst du maerker
din taknemmelighed stremme gennem dig, vil du veere i stand til at forbinde dig
med dit hgjere selv, hvorfra alle svar og indsigter kommer.

6,7 8

Nedenfor skal du skrive én god ting, du gjorde for dig selv dagen far, samt én god
ting, du gjorde for en anden, og sidst men ikke mindst: send kaerlighed til nogen, der
har brug for det. Det kan veere en person, du har brug for at tilgive, eller en, du har
brug for at slippe fra dit falelsesmaessige system. Det kan ogsa veere dig selv, det
mangler lidt ekstra kaerlighed.

9:

Til sidst skal du skrive 6 aktiviteter, som du i dag kan handle pa for at bringe dig
teettere pa dit mal. Du kan med fordel udfylde dette omrade aftenen forinden, sa du
meget preecist ved hvad du i dag skal handle pa for at bringe dit endnu teettere pa
dit mal.



Mit Mal:

Dagens fokus:

Jeg er taknemmelig for: Mit Magiske Sind:

En god ting jeg gjorde for mig selv i gar: 6 Malopfyldende aktiviteter:

En god ting jeg gjorde for en anden i gar:

Jeg sender keerlighed til:
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